
Menus de Dauphine 
Du lundi 20 au vendredi 24 octobre 2025 

 

 

 
 

20 octobre 21 octobre 22 octobre 23 octobre 24 octobre 

 
Salade jaune  

(Torti, maïs, œuf, 
mayonnaise) 

 
***** 

Beignets de calamars 
mayonnaise 

& 

Pomme vapeur 
 

***** 

Camembert 
& 

Coupelle pomme 
poire 

 

 
Carottes râpées 

 
***** 

Gratin de pommes de 

terre au fromage de 
montagne 

 
***** 

Petit suisse aromatisé 
& 

Tranche de 
quatre-quarts 

 

 

 
Macédoine mayonnaise 

 
***** 

Tarte au fromage 
& 

Coquillettes 
***** 

 
Crème de gruyère 

& 

Mousse au chocolat 
 
 

 
Betteraves 

vinaigrette 
***** 

 
Paupiette de veau 

Sauce tomate 
(ou œufs durs) 

& 
Carottes et pommes de 

terre 
***** 

 
Carré de l’Est 

& 
Yaourt aromatisé 

 
Salade de tomates 

 
***** 

Sauté de poulet 
A l’estragon 

(ou cœur de colin sauce 

citron) 

& 

Riz 
***** 

 

Edam à la coupe 
& 

Gâteau au yaourt du 
chef 

 



Menus de Dauphine 
Du lundi 27 au vendredi 31 octobre 2025 

 
 

 
 

27 octobre 28 octobre 29 octobre 30 octobre 31 octobre 

 
Salade de semoule, 
carottes et maïs 

 
***** 

Nuggets de poulet 
(ou croquettes de maïs 

& 

Pommes vapeur 
***** 

 
Camembert 

& 
Coupelle pomme fraise 

 
 

 
Carottes râpées 

 
***** 

Cordon bleu de volaille 
(boulettes végétales 
tomate mozzarella) 

& 

Coquillettes 
***** 

Crème de gruyère 
& 

Mousse au chocolat 
 
 

 
Macédoine 
mayonnaise 

 
***** 

Accras de morue 
Sauce tartare 

& 
Purée 

 

***** 
Yaourt sucré 

& 

Donut 
 
 

 
Friand au fromage 

 
***** 

Poulet rôti 
(ou cœur de colin à la crème 

de champignon) 

& 

Frites 
 

***** 
Fromy 

& 
Liégeois vanille 

 
 

 
PIQUE-NIQUE 

 
Sandwich  

poulet ou thon 
 

***** 
 

Chips 
 

***** 
 

Yaourt à boire 
& 

Sablé de Retz 
 

 


