Du lundi 16 au vendredi 20 février 2026

Menus — ALSH Dauphine
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17 février

Macédoine mayonnaise

xkKkkx

Nuggets de poulets
(ou beignets de légumes)

&
Coquillettes

X kXXX

Edam
&
Motisse au chocolat

18 février

19 février

-4

VENDREDI
20 février

MENU MARDI GRAS

Paté de foie
(ou Lentilles vinaigrette)

Xk XXXk

Boudin blanc
(ou feuilleté chévre)

&
Purée de carottes
*kXkkx
Mimolette

&
Beignet fourré pomme

MENU MONTAGNE

Salade verte

XXX kx

Croziflette
(ou croziflette végétale)

XXX kx

Petit suisse aromatisé
&
Moelleux aux myrtilles

Salade de pates au
basilic
*xkkkk

Paupiette de dinde

aux champignons
(ou colin meuniére)

&

Semoule
Xkkkk

Camembert
&
Coupelle pomme

Betteraves vinaigrette

XXk Xkxk

Pasta e lenticcie
(plat complet végétal)

*x %k Xk Xk xk

Petit moulé nature
&
Ananas frais




Menus - ALSH Dauphine

Du lundi 23 au vendredi 27 février 2026
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VENDREDI

24 février

25 février

26 février

27 février

Salade de semoule,
carottes et mais

xkKkkx

Roti de porc a la diable
(ou Tortellini tricolores au
fromage)

&

Lentilles cuisinées
* kX kx

Edam
&
Flan nappé caramel

Terrine de campagne
(ou Chou blanc vinaigrette)

xkkxkx

Beignets de calamars

Mayonnaise
&
Pommes vapeur

*kkkx

Petit moulé nature
&
Coupelle pomme

Salade Andalouse

(Haricots verts, mais,

poivrons, tomates)

Xk kXX

Moules a la créme
&
Frites

XXX kx

Fondu président
&
Entremet caramel

Terrine de saumon

Xk kkk

Emincé de volaille
I'indienne
(ou ceeur de colin sauce a
l'oseille)

&

Trio de légumes
(Pdt, carottes, courgettes)

Xk kkx

Yaourt nature sucré de
la ferme de la Porte de
Fer

PIQUE-NIQUE

%x % %k X%

Sandwich au thon

XXXk %k

Chips

XXXk %k

Compote a boire
&
Sablé de Retz




