
MENUS 

Des mercredis de mai  Mare au clerc 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 29 avril 
Mercredi 6 mai Mercredi 13 mai 

   
   

Tomate vinaigrette 

***** 

Poisson pané/purée 

***** 

Fromage bûchette & gâteau au yaourt 

PIQUE NIQUE 

 

Sandwich jambon ou emmental 

Chips 

Gâteaux 

Yaourt à boire 

 

PIQUE NIQUE 

 

Sandwich poulet ou thon 

Chips 

Gâteaux 

             Yaourt à boire  

Salade de tomate/avocat/maïs 

Samoussas de légumes/ Riz 

Fromage & gâteau à la noix 

Mercredi 20 mai 

Tomate et concombres 

**** 

Crêpes au fromage ou boulettes à l’agneau 
semoule 

***** 

Petit suisse aromatisé & quatre-quarts. 

Mercredi 27 mai 



MENUS Mare au clerc  Juin 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mercredi 03 

Salade riz avocat thon 

 

Riz / émincé de volaille sauce curry 

Fromage /gâteau à l’ananas 

Mercredi 10 

Pique-nique 

Sandwich thon ou poulet 

Chips 

Yaourt à boire & madeleine 

Mercredi 17 
Salade verte 

***** 

Semoule / Boulette végétales à l’indienne 

***** 

Petit moulé & gélifié vanille 

Mercredi 24  

Melon / Omelette/haricots verts  

Fromage bûchette & gâteau basque 

Mercredi 01/07 

Pique-nique 

Sandwich thon 

Chips 

Yaourt à boire &  sablé 


