
Menus St Tho Mare au clerc
Du lundi 19 au vendredi 23 octobre 2026

19 octobre 20 octobre 21 octobre 22 octobre 23 octobre

Salade jaune

*****
Beignets de calamars

&
Pommes rissolées

*****

Camembert
&

Coupelle pomme-poire

Carottes râpées
*****

Gratin de pomme de
terre et fromage
(plat complet sans

viande)

*****

Petit moulé nature
&

Entremet vanille

Salade verte
*****

Coquillettes au jambon
(ou chou-fleur béchamel-

poisson de saumon)

*****

Petit suisse sucré
&

Mousse au chocolat

Salade de
chou chinois

*****

Poisson pané
&

Trio de légumes
*****

Yaourt sucré
&

Madeleine

Tomate vinaigrette
*****

Timbale de colin
Sauce curry

&
Riz

*****

Edam
&

Gâteau au yaourt



Menus St Tho Mare au clerc
Du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2026

26 octobre 27 octobre 28 octobre 29 octobre 30 octobre

Salade de
mais,corottes et

semoule
*****

Croquettes de maïs
&

Penne
*****

Camembert
&

Mousse au chocolat

Carottes râpées
****

Couscous végétal
*****

Petit suisse
aromatisé

&
Crêpe fourré chocolat

Macédoine
mayonnaise

*****

Poisson pané
&

Frites
*****

Yaourt sucré
&

Donut

Salade aux
3 légumes
*****

Timbale de colin
Au curcuma ou poulet

&
Riz

*****
Petit suisse

&
Coupelle pomme

Menu Halloween

Salade de racines
Rôti à la diable ou
poisson démoniaque

Torti
Mimolette
Carrot cake
de de racines

Compote
&

Sablé de Retz


