
Menus de Dauphine 
Du lundi 19 au vendredi 23 octobre 2026 

 
 

 
 

19 octobre 20 octobre 21 octobre 22 octobre 23 octobre 

 
Salade jaune 

 
***** 

Beignets de calamars 
& 

Epinards béchamel 
***** 

 
Camembert 

& 
Fruit 

 

 
 

 
Carottes râpées 

***** 
 

Flan de légumes 
& 

Blé 
***** 

 
Petit moulé nature 

& 
Entremet vanille 

 
Salade verte 

***** 
 

Coquillettes au jambon 
(ou Feuilleté de saumon) 

 
***** 

 
Petit suisse sucré 

& 
Mousse au chocolat 

 
Salade de 

chou chinois 
***** 

 
Paupiette de dinde à 

l’ancienne  
(ou Quenelle lyonnaise) 

& 
Lentilles cuisinées 

***** 
Carré de l’Est 

& 
Yaourt aromatisé 

 
Tomate vinaigrette 

***** 
 

Timbale de colin 
Sauce curry 

& 
Riz 

***** 
 

Petit moulé ail 
et fines herbes 

& 

Gâteau au yaourt 

 
 



Menus de Dauphine 
Du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2026 

 
 

 
 

26 octobre 27 octobre 28 octobre 29 octobre 30 octobre 

 
Chou rouge 
vinaigrette 

***** 
 

Croquettes de maïs 
& 

Penne 
***** 

Camembert 

& 
Mousse au chocolat 

 

 
 

Carottes râpées 

**** 
 

Couscous végétal 
***** 

 
Petit suisse 
aromatisé 

& 
Crêpe fourré chocolat 

 

 
Macédoine 
mayonnaise 

***** 
 

Feuilleté chèvre 
& 

Frites 
***** 

Yaourt sucré 

& 
Donut 

 

 
Salade aux 
3 légumes 

***** 
 

Timbale de colin 
Au curcuma 

& 
Riz 

***** 

Petit croc’lait 
& 

Coupelle pomme 

 

 
PIQUE-NIQUE 

 
Sandwich thon 

& 
Chips 

 
***** 

Compote 
& 

Sablé de Retz 

 


